
 

à La Carte  
 
Couvert                                            Preço                                   
 

Pão, azeitonas, azeite, manteigas                                                2,00 € 
 
entradas e Sopas: 
 
Gambas ao Alho                                                                         11,00 € 
Pica-pau de Novilho                                                                     9,50 € 
Creme de Legumes                                                                      3,50 € 
Creme de Marisco                                                                         6,50 € 

 
Pratos de Peixe: 
 
Caril de Camarão com Arroz Basmati                                         18,50 €                  
Lombo de Bacalhau com Broa, Batata Assada e Feijão Verde  19,00 €              
Polvo Confitado c/ Batata Doce, Grelos e Coulis de Pimentos  20,00 €                     
Filete de Dourada com Risotto de Lima e Brócolos                   18,00 €     

 
Pratos de Carne: 
 

                                                              Bife à Traste com molho de Mostarda e Batatas Fritas              18,50 € 

Peito de Frango recheado com Cogumelos, Espinafres  

e Bacon, com Migas de Espargos                                             17,00 € 

Secretos de Porco com Arroz de Feijão e Salada Mista            18,00 € 

Magret de Pato com Risotto de Cogumelos e Salada Cítrica    19,00 €                                

 
Massas e Risottos: 
 
Tagliatelle al Mare                                                                       17,50 €  

Risotto de Cogumelos                                                                17,00 € 

 
Vegetarianos:     
 
Brás de Alho Francês e Cenoura                          15,50 € 

Mil Folhas Verduras com Queijo de Cabra caramelizado           16,00 € 
 

Sobremesas: 
  
Tiramisu                                                                                        5,50 € 

Doce à Traste                                                                                4,50 € 

Duo de Chocolate com Gelado de Nata                                       5,50 € 

Tartelete de Limão Merengada                                                     5,00 € 

Tarte de Maçã com Gelado de Baunilha                                      5,00 € 

Salada de Frutas                                                                           5,00 € 

Taça de Gelado                                                                             4,50 € 

 
IVA INCUÍDO A TAXA LEGAL 

 
INFORMAÇÕES SOBRE ALERGÉNEOS: Os pratos do nosso menu podem conter, direta ou indiretamente, 
substâncias  alergénicas incluídas nas novas regulamentações europeias sobre segurança alimentar, 
como laticínios, ovos, nozes ou  soja, entre outros. Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, 
incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for  solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. Para 
mais informações, consulte-nos. Existência de livro de reclamações.   
 



 

à La Carte  
 

 
Couvert                                            Price                                   
 

Bread, olives, flavored oil, butter                                                  2,00 € 
 
Starters and Soups: 
 
Garlic Prawns                                                                             11,00 € 
“Woodpecker" Beef (“Pica-pau”)                                                   9,50 € 
Vegetable cream                                                                           3,50 € 
Shellfish cream                                                                             6,50 € 

 
Fish dishes: 
 
Shrimp curry with basmati rice                                                   18,50 €                  
Cod Loin with Cornbread, baked potatoes and green beans     19,00 €              
Octopus Confit w/ Sweet Potatoes, Turnip greens  
and Pepper Coulis                                                                      20,00 € 
Sea bream fillet with lime risotto and broccoli                            18,00 €     

 
Meat dishes: 
 
“Traste” Steak with Mustard sauce and French Fries                 18,50 €                           

Chicken Breast Stuffed with Mushrooms, Spinach 

and Bacon, with Asparagus “Migas”                                           17,00 € 

Pork Secretos with Bean Rice and Mixed Salad                        18,00 € 

Duck Magret with Mushroom Risotto Citrus Salad                     19,00 €                                

 
Pasta and Risotto: 
 
Tagliatelle al Mare                                                                       17,50 €  

Mushroom Risotto                                                                       17,00 € 

 
Vegetarians:     
 
French Leek and Carrot “Brás”                                                   15,50 € 

“Millefeuille” vegetables with Goat Cheese                                 16,00 € 
 
DeSSerTs: 
  
Tiramisu                                                                                        5,50 € 

“Traste” sweet dessert                                                                  4,50 € 

Chocolate Duo with Ice Cream                                                     5,50 € 

Lemon meringue tart                                                                     5,00 € 

Apple Pie with Ice Cream                                                             5,00 € 

Fruit Salad                                                                                    5,00 € 

Ice Cream bowl                                                                             4,50 € 
 

VAT INCLUDED 

 

INFORMATION ON ALLERGENS: The dishes on our menu may directly or indirectly contain allergenic 
substances included in the new European regulations on food safety, such as dairy products, eggs, nuts 
or soy, among others. No dish, food product or drink, including the cover charge, can be charged if it is 
not requested by the customer or if it is unusable. For more information, consult us. Existence of 
complaints book. 



 

à La Carte  
 

 
Couvert                                           Precio                                  
 

Pan, aceitunas, aceite de oliva, mantequilla                                2,00 € 

 
Entrantes y Sopas: 
 
Gambas al Ajillo                                                                          11,00 € 
“Pica-pau” de Ternera                                                                   9,50 € 
Crema de Legumbres                                                                   3,50 € 
Crema de Marisco                                                                         6,50 € 

 
Platos de Pescado: 
 
Camarones al Curry con Arroz Basmati                                     18,50 €                  
Bacalao con Pan de Maíz, Patatas al Horno y Judías Verdes   19,00 €              
Pulpo Confitado con Boniatos, Grelos y Coulis de Pimientos    20,00 €                     
Filete de Dorada con Risotto de Lima y Brócoli                          18,00 €     

 
Platos de Carne: 
 
Bistec al Traste con Salsa de Mostaza y Patatas Fritas             18,50 €  

Pechuga de Pollo rellena de Champiñones y Espinacas 

y Tocino, con Migas de Espárragos                                            17,00 € 

Secretos de Cerdo con Arroz de Frijol y Ensalada Mixta           18,00 € 

Magret de Pato con Risotto de Champiñones y Ensalada   

de Cítricos                                                  19,00 € 

                               

Pasta y Risotto 
 
Tagliatelle al Mare                                                                       17,50 €  

Risotto de champiñones                                                             17,00 € 

 
Vegetarianos:     
 
“Brás” de Ajo Francés y Zanahoria                                             15,50 € 

Mil Hojas de Verduras con Queso de Cabra caramelizado        16,00 € 
 

Postres: 
  
Tiramisu                                                                                        5,50 € 

Dulce al “Traste”                                                                           4,50 € 

Dúo de Chocolate con Helado de Nata                                        5,50 € 

Tartaleta de Merengue de Limón                                                  5,00 € 

Tarta de Manzana con Helado de Vainilla                                     5,00 € 

Ensalada de Frutas                                                                       5,00 € 

Tazón de Helado                                                                           4,50 € 
IVA INCLUIDO 

 
INFORMACIÓN SOBRE ALÉRGENOS: Los platos de nuestra carta pueden contener directa o 

indirectamente sustancias alergénicas incluidas en la nueva normativa europea de seguridad 

alimentaria, como lácteos, huevos, frutos secos o soja, entre otros. Ningún plato, producto alimenticio 

o bebida, incluido el cargo de cover, podrá cobrarse si no es solicitado por el cliente o si es inservible. 

Para más información, consúltenos. Existencia de un libro de reclamaciones. 


